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1 PRECISAMOS FALAR SOBRE CABELOS

Cabelos do tipo cacheados e/ou crespos ha muito vém sendo colocados as margens
do padréo estético socialmente estabelecido para este tipo de caracteristica dos
individuos. Em alguns momentos histéricos, estes tipos de cabelo foram
considerados estilo de moda, mas, a longo prazo, ainda séo vistos como inferiores
em relagcdo aos cabelos lisos e ondulados. Atualmente, as redes sociais vém
disseminando o empoderamento do cabelo natural, um movimento tao forte quanto o
movimento Black Power, introduzido no Brasil na década de 1970, e que esta
contribuindo para que os cabelos cacheados e/ou crespos ganhem espaco
novamente na sociedade. Ademais, se o Black Power ndo conseguiu se manter tao
forte como antes até os dias atuais, o empoderamento dos cabelos naturais
encontrou, nas redes sociais, 0 apoio necessario para modificar as posicoes

ideoldgicas dos sujeitos envolvidos nesse processo.

Para analisar as interpretacdes que possam surgir a partir dos sentidos produzidos
dentro da proposta do empoderamento do cabelo natural e em como esses sujeitos
sdo interpelados por essa ideologia, € necesséario apreender as Condicbes de
Producédo (CP) no sentido amplo (o contexto socio-histdrico, ideolégico) e no sentido
estrito (contexto imediato) que permitem que os discursos oriundos do movimento do
empoderamento do cabelo natural circulem e se mantenham dentro da sociedade e
qual(is) a(s) consequéncia(s) disso para 0s sujeitos envolvidos nessas situacoes.
Por Condi¢des de Produgao Orlandi (2015, p.28) considera que “Elas compreendem
fundamentalmente os sujeitos e a situacao”. Entdo, faremos uma abordagem de
alguns momentos histéricos onde percebemos que os discursos que envolvem o0s

cabelos naturais se modificam de acordo com as CP da sociedade.

! Graduada em Letras e Mestra em Linguistica pela Universidade Federal de Alagoas.
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Durante a década de 1960, os cabelos crespos ganharam visibilidade com o
movimento Black Power, nos Estados Unidos. Este ndo foi um movimento apenas
de libertacdo dos cabelos crespos, mas também de conscientizac&o politico-social, a
fim da conquista dos direitos politicos e civis dos negros e negras da época dentro
da sociedade norte americana. O cabelo era uma forma de mostrar imponéncia
diante dos problemas sociais enfrentados por esta parcela da populacdo. Quanto
maior o crespo, mais identidade era trazida para a causa. O movimento Black Power
nao se limitou aos Estados Unidos, sendo popularizado também no Brasil no final da
década de 1970 e boa parte da década de 1980, junto com o uso do cabelo
permanente. Artistas como Toni Tornado e Tim Maia, que haviam morando nos
Estados Unidos, adotaram o estilo do cabelo Black Power, que comecou a ser
reproduzido por outros artistas, e, em pouco tempo, este tipo de cabelo passou a ser

conhecido nacionalmente.

Entretanto, na década de 1990, o estilo Black Power e o permanente foram deixados
de lado e a populacdo brasileira comecou a adotar o alisamento e a escovinha.
Assim, os cabelos lisos foram escolhidos como referéncia de beleza tanto
masculina, quanto feminina, porém, no que tange as mulheres, 0 peso dessa
imposicado parece que € sentido com mais frequéncia, pois guarda estreita inter-
relacdo com outro padrdo estético, dessa vez mais ligado ao corpo feminino: a
manutencao dos cabelos longos. A consequéncia disso para a parcela da populagéao
brasileira que guarda esse trago caracteristico, especialmente para as mulheres, foi,
por muitos anos, a busca por métodos a base de substancias quimicas que
causavam o alisamento dos fios e que prometiam, com base nisso, uma revolucao
na autoestima feminina. No entanto, com o surgimento, em redes sociais, de grupos
que se dedicam a discutir a aceitagdo do cabelo natural (sem alisamento e com
menor uso de produtos cosmeéticos), popularmente conhecida nesse espaco social
por empoderamento dos cabelos naturais, esta crescendo o movimento de rejeigéo,
por parte deste publico, em relacdo aos produtos quimicos que agem diretamente na

estrutura dos fios, modificando-os para que figuem temporariamente lisos.
O movimento de empoderamento dos cabelos naturais surgiu a partir do
espraiamento do discurso de aceitacdo dos cabelos cacheados e crespos fundado

sobre o argumento de que esta atitude garantiria as mulheres a possibilidade de
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desfrutarem de seus cabelos naturais sem a preocupacdo de mascarar
caracteristicas proprias desses tipos de cabelos, pois a aceitacdo em larga escala
diminuiria 0 peso da marginalizacdo estética causada pelo estabelecimento do
padrdo anteriormente exposto, que tem o liso como figura de referéncia de belo.
Carrega, em sua esséncia, o sentimento de liberdade e prazer em assumir um
fenétipo que foi negado por anos por mulheres que tentaram se adaptar a um
padrdo estético socialmente imposto e relativamente dificil de ser alcancado pela
mulher brasileira comum, a ndo ser que lance mao de artificios quimicos que
inclusive podem trazer riscos a saude nos médio e longo prazos. A questdo do
empoderamento dos cabelos naturais, enquanto movimento social, com identidade e
caracteristicas proprias, ganhou forca e destaque a partir das redes sociais, mas
pode ser percebido para além desses espacos. De acordo com Horochovski (2006,

p.9):

Empoderar é fazer com que individuos, organizacdes e comunidades
ampliem recursos que lhes permitam ter voz, influéncia e capacidade de
acdo e decisdo, notadamente nos temas que afetam suas vidas, em
diversas esferas, de maneira formal ou informal. [...]. No que concerne aos
estratos de menor status socioeconémico, implica estes tomarem
consciéncia das injusticas de que padecem e passam a lutar para aumentar
Sua autoestima, autoconfianga, participagdo nas decisdes que afetam suas
vidas e sua independéncia econémica.

E desse sentimento de aceitacdo que vem aumentando & procura por debates que
giram em torno do empoderamento dos cabelos naturais em redes sociais como
Blogs, Facebook e YouTube, por exemplo, onde as pessoas incentivam a adesao de
rotinas que substituem as substancias quimicas modificadoras (alisamentos,
relaxamentos, progressivas) por substancias sem esses tipos de componentes para
a manutencdo e higienizacdo dos cabelos. Neste sentido, grupos do Facebook?
como No e Low poo iniciantes (atualmente com 227.441 mil membros)®, Rotina
saudavel (50.560 mil membros), No e Low poo para cabelos e pele (10.678 mil
membros), No e Low poo vegano® (10.541 mil membros) vém ganhando espaco e

adeptas no Brasil. Desta forma, acreditamos que as redes sociais sao fundamentais

% Descobri esses grupos quando resolvi parar de usar alisantes e ndo sabia como cuidar do meu
cabelo. Depois de realizar buscas no Facebook, percebi que havia grupos que falavam sobre isso e
que muitas mulheres estavam na mesma situacdo que eu. Foi a partir do meu olhar como
participante dentro dos grupos que amadureceu 0 meu olhar de pesquisadora.

® Esses foram os nGmeros obtidos na minha Gltima visita &s paginas citadas para compor a
argumentacédo deste artigo.

MESET) produtos que ndo fazem testes em animais ou ndo tem nenhuma substéncia de origem animal.
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para que este movimento se mantenha forte e aumente a popularidade com o
passar do tempo, condi¢cdo oposta ao que ocorreu com o movimento Black Power na
década de 1980.

Uma vez que as simpatizantes do No e Low poo® iniciam a técnica, receitas caseiras
a base de Oleos naturais e 100% vegetais, azeite extra virgem, mel, maisena,
babosa, abacate, 6leo de coco etc., sdo incentivadas e circulam dentro desses
espacos virtuais a fim de proporcionar uma independéncia maior em relacdo aos
produtos cosméticos para cabelos cacheados e crespos. E importante destacar que
0 publico desses grupos €, majoritariamente, adepto do uso de componentes 100%
naturais. S0 nestes espacos, porém, que a industria de cosméticos estd ganhando
forca, lancando produtos voltados diretamente para este publico, com propostas que
prometem uma manutencdo saudavel dos fios dos cabelos e que dialogam
diretamente com a proposta da técnica dos produtos naturais. Vamos analisar
algumas sequéncias discursivas para compreender os sentidos lancados pelas
empresas de produtos cosméticos e que possam afetar as posicfes ideoldgicas dos

sujeitos envolvidos no movimento do empoderamento dos cabelos naturais.

2 ANALISANDO ALGUMAS SEQUENCIAS DISCURSIVAS

Os produtos para cabelos circulam nas paginas dos grupos que incentivam o No e
Low poo e acabam ganhando notoriedade dentro desses espacos virtuais. Além de
tentar dominar o mercado de consumo com produtos que mexem com o imaginario
do consumidor, através de designs ousados e rétulos provocativos, como: “Cachos
perfeitos”, da empresa Monange, “Abaixo a ditadura dos lisos”, da empresa Lola
Cosmetics, “#todecachos”, da empresa Salon Line etc., o que se vé é também a
propagacéo de um discurso pautado na ideia de que se deve “assumir” os cabelos

naturais, desde que sejam sem frizz, sem volume e com cachos bem definidos.

°A técnica No poo (sem xampu) e Low poo (pouco xampu) foi idealizada por uma estadunidense,
Lorraine Massey, autora do livro “Curly Girl: The Handbook”, livro ainda sem tradugado no Brasil, e
propbe dicas de cuidados especificos para cabelos cacheados (que sdo naturalmente mais
ressecados porque a hidratacao natural do cabelo ndo consegue chegar até as pontas) chamado de
Curly Girl Method, (Método da Garota Cacheada), baseado no principio de que os xampus e
condicionadores “tradicionais” contém substancias como sulfato (possui detergente em sua
composicao), derivados do petroleo (Petrolatum ou Petroleum Jelly, possui 6lec mineral, vaselina e
parafina na composicdo) e silicones insollveis em agua que impedem a penetragdo das
hidratacdes e sao dificeis de remover. Desta forma, o uso dessas substancias torna-se “proibido”
para quem quer iniciar uma rotina de cuidados sem componentes quimicos, pois a ideia do No e Low
poo ja remete a ser “sem esses componentes”.
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Abaixo seguem duas sequéncias discursivas como exemplos:
1 SD: Postagem no grupo Rotina Saudavel (Facebook)
28 de julho - Rio de Janeiro: “Nao consigo entender esses cabelos lindos
no day after.Isso ndo existe pra mim, saio da cama pro chuveiro
inevitavelmente... E sério, acordo que nem a Gal Costa nessa foto® ...

Definitivamente eu preciso de ajuda!”

2 SD: 22 sequéncia: Rotulo do produto Curly Wurly Pudding (Abaixo a
Ditadura dos Lisos!): Empresa: Lola Cosméticos

Descricao: Linha desenvolvida para cabelos crespos, cacheados, grossos
ou secos. O Shampoo limpa e nutre ondas e cachos sedentos, deixando o
cabelo feliz e cheio de emoliéncia. Com 25% de ingredientes ativos
naturais, o Co-wash’/Condicionador impulsiona o crescimento dos fios e o
tratamento do couro cabeludo. Pra finalizar, o Pudding define e controla o

frizz, intensificando o brilho dos fios.

Nos grupos No e Low poo do Facebook € comum a troca de informagdes sobre o
uso de determinado produto e seus efeitos para os cabelos. Entdo, varias mulheres
tiram foto dos cabelos depois de alguma hidratagéo, finalizagdo com creme de
pentear e também sobre o cabelo no dia seguinte, apds esses processos de
manutengdo dos cachos e crespos, que € o popularizado Day after. No relato da
primeira materialidade discursiva, a participante do grupo pede ajuda para outras
participantes a fim de conseguir um resultado de alinhamento dos fios no dia
seguinte. Essa “ajuda” é alguma indicacdo de produto ou técnica para evitar que os
cabelos figuem como os da Gal Costa, considerada como simbolo de cabelo

desalinhado, com frizz e “rebelde”.

Esses discursos sdo mais comuns do que o esperado dentro desses grupos, o que
nos faz pensar que a ideologia da existéncia desses espagos, que seria incentivar o
uso do cabelo totalmente natural, com frizz, volume e bem desalinhado, como os
cabelos da Gal Costa, acaba sendo subjugada pela ideologia da industria de
cosméticos que garantem linha especialmente “desenvolvida para cabelos

crespos, cacheados, grossos ou secos”, 0 que ja indica uma “preocupacao” da

® A foto da Gal Costa foi inserida junto com a postagem.

" Co-wash é a técnica de higienizacdo do couro cabeludo e dos fios de cabelo apenas com o uso do
condicionador liberado para a técnica No poo (sem sulfato).
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marca com pessoas com esse tipo caracteristico de cabelo. Além disso, a linha tem
um shampoo que “limpa e nutre ondas e cachos sedentos, deixando o cabelo
feliz” e um finalizador que “define e controla o frizz, intensificando o brilho dos
fios”. Entdo, se o cabelo esta infeliz por causa do frizz, da opacidade e do
ressecamento, uma alternativa seria comprar a linha Curly Wurly que foi
desenvolvida especialmente para pessoas que estdo precisando de “ajuda” para

conseguir um “cabelo lindo no Day after”.

Discursos como os da empresa Lola Cosmetics, que massificam que os cabelos
secos e rebeldes precisam de calmaria, desembaragco e alinhamento, vém se
imiscuindo no imaginario das mulheres, ainda inseguras em assumir um estilo de
cabelo diferente do padrdo estético adotado, tido como ideal, provocando muitas
reagOes de resisténcia face ao discurso do movimento de empoderamento dos
cabelos naturais, que preza pelo 100% natural.

Com a circulacao dos dois discursos dentro desses espacos virtuais e a tentativa de
sobreposicdo do discurso das industrias de cosméticos sobre ao discurso do
empoderamento do cabelo natural, o0 movimento das cacheadas e crespas acaba
sendo enfraquecido porque muitas mulheres desistem de aceitar o natural do
cabelo, em meio a este embate, tendo em vista uma memaria discursiva de que o
cabelo cacheado e crespo é feio e sinbnimo de desleixo. De acordo com Courtine
(2009, p. 105):

A nocdo de memoria discursiva diz respeito a existéncia histérica do
enunciado no interior de praticas discursivas regradas por aparelhos
ideoldgicos; ela visa o que Foucault (1971,.24) levanta a propésito dos
textos religiosos, juridicos, cientificos “discursos que originam um certo
namero de novos atos, de palavras que indefinidamente, para além de sua
formulacdo, séo ditos, permanecem ditos e estdo ainda a dizer”. (Grifo do
autor).

Neste sentido, a relacdo entre discursos como dominio de memoaria possibilita ao
sujeito o retorno a enunciados anteriores, além do seu reagrupamento ou
apagamento ou até mesmo esquecimento, tornando-se evidente a aparicdo de
alguns discursos em detrimento de outros. Ao optar por adquirir estes produtos e
introduzi-los na rotina de cuidados com os cabelos, e ao divulgar os resultados
obtidos nas péaginas dos grupos nas redes sociais, as cacheadas e crespas nao so

contribuem para a manutencao do lucro das empresas de cosméticos como ajudam
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a propagar o discurso de que os cabelos cacheados e crespos sao rebeldes,
resistentes e precisam de controle. Isso s6 acontece porque 0s sujeitos envolvidos

sao interpelados pela ideologia da industria de cosméticos

3 ALGUMAS CONSIDERAGOES

As redes sociais, principalmente o Facebook, t¢ém aumentado o fluxo de debates que
giram em torno do empoderamento das mulheres que optam por aceitar seus
cabelos naturais, principalmente os cacheados e crespos. Este discurso é
atravessado pelo sentido de que as mulheres devem assumir os seus cabelos sem
receio de serem, por causa dessa atitude, colocadas a margem do padrao estético
vigente. Paralelamente, os grupos nas redes sociais comegaram a debater a busca
pelo cabelo natural, com incentivo de uso de produtos parcialmente ou totalmente
naturais, como é o caso de 6leos 100% vegetais e naturais. Em consequéncia disso,
o numero de mulheres que comecgou a rejeitar as praticas de manutencdo dos
cabelos a base de produtos quimicos que mudavam a estrutura dos fios, como
alisantes, relaxantes, progressivas, aumentou consideravelmente e antes o que era

um estigma passou a ser visto como um simbolo de orgulho.

Partindo dessa exposicao, entendemos que o discurso dos “cachos perfeitos” que
circula nas redes sociais e que incentiva a busca pelo cabelo natural é oriundo da
industria de cosméticos que vé nesse publico, especialmente nas cacheadas e
crespas, uma forma de manter o lucro das empresas, uma vez que possivelmente
comegaram a notar no movimento dos grupos promotores do empoderamento
presentes nas redes sociais e que prezavam por rotinas 100% naturais para a
higienizacdo dos cabelos, um potencial ameagador, ja que o consumo de produtos
cosméticos industrializados poderia estar ameacgado pela disseminacdo desse
discurso de carater naturalista ou anti-industrial, por assim dizer. Assim, resolveram
mudar os rumos desta potencialidade através da cooptacdo do movimento,
transformando-os em um novo nicho de mercado e passando a empreender
estratégias voltadas para este publico-alvo. Para isso, passaram a desenvolver
produtos direcionados para este mercado, fazendo uso de estratégias arrojadas de
marketing e merchandising, buscando converter as adeptas do novo padréao estético
emergente em consumidoras de seus produtos “para cacheadas”, que tinham como

base ndo a negac¢ao da manutengdo dos cachos, mas a necessidade de cultiva-los
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“‘domados” ja que sao, segundo este discurso, naturalmente “rebeldes”. Com isso,
conseguiram aceitacdo e visibilidade através do uso de estratégias discursivas
expressas nas campanhas de marketing que existem diretamente nos rétulos dos

produtos.

Compreendemos que os individuos afetados por esses discursos sao levados a
manter os cabelos dentro do novo padrao estabelecido nas midias sociais: sem
volume, sem frizz e com perfeita definicdo, o que leva a crer que essa “ditadura” dos
cachos apenas remodela o padrédo inalcangavel de perfeicdo, baseando-o, dessa
vez, nos “cachos perfeitos”, o que provavelmente leva as cacheadas e crespas a
consumirem diferentes produtos oferecidos pelas empresas e que prometem o tao
sonhado cabelo “naturalmente domado”. Isso s6 acontece porque os sujeitos

envolvidos sao interpelados pela ideologia da industria de cosméticos.

Por fim, interpretamos que o movimento do empoderamento dos cabelos naturais,
que tem o seu sentido enraizado na liberdade das mulheres aceitarem e usarem
seus cabelos naturais sem receio de serem colocadas a margem do padréo estético
vigente acaba tendo esse sentido modificado por discursos emitidos por grandes
corporagbes empresariais que fomentam discursos como “Cachos dos sonhos”,
“Crespissimo poderoso” e “Crespo divino” que sao, em verdade, padrdes dificeis de
serem alcancados pela maioria das mulheres, assim como também era o padrao
estético do liso perfeito, sem ondulagdes, mas acabam sendo propagados por
empresas como a Lola Cosmetics, por exemplo, promovendo uma fragmentacédo do
movimento de empoderamento, que originariamente preza pela manutencdo dos
cachos sem o uso de produtos cosmeéticos industrializados. Isso parece apontar para
uma estratégia de ganho de legitimidade baseada numa tentativa de separagao
entre as mulheres cacheadas e crespas, e lancando uma ideia de que os problemas

de um grupo nao tém relagdo com o outro.
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